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Attivita
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sab, 13 ott 2012 11:21 AM Ora Europa centrale da saastefano
Tipo di attivita: Ciclismo | Tipo di evento: Non classificata | Percorso: --

Condividi Esporta
Riepilogo
Distanza: 47.83 km
Ora: 2:25:05
Velocita media: 19.8 km/h
Aumento di quota: 811 m
Calorie: 787C
Temperatura med: 19.9°C

Dettagli

Tempo

Ora:

Tempo in movim.:
Tempo trascorso:
Velocita media:

Velocita media in movim.:
Velocita max:

Quota

Aumento di quota:
Perdita di quota:
Quota min:

Quota max:

Freq. card.
FC Media:
FC max:
Cadenza
Cadenza pedalata media:
Cadenza pedalata max:
Temperatura

Temperatura med:
Temperatura min:
Temperatura max:

Passo Velocita

2:25:05
2:19:04
2:48:29
19.8 km/h
20.6 km/h
45.8 km/h

811m
805 m
4m

365m

bpm % massima Zone

111 bpm
144 bpm

67 rpm
134 rpm

19.9°C
18.0°C
22.0°C
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Ulteriori informazioni

Dispositivo:

Attivato

Dati di riepilogo:
Originale

Correzioni di quota

Garmin Edge 800, 2.40.0.0

Disattivato

Azienda

Prodotti Soluzioni

Ext

http://connect.garmin.com/activity/232932621

|E Medio

[

Velos (km/h)
32

24

33:20 01:40:00 02:13:20

Quota

300 -
Qualaﬂm

100

-100

-200

20 30

| Distanza (km) .

40

Freq. card.

Frequenza cardiaca (bpm)
140 -

120

100

80

ra Mappe Assistenza 3m%ozlo My cHifea0
Ora (hmss) [=!

01:40:00

02:13:20

13/10/2012



Senza titolo per saastefano in Garmin Connect - Dettagli Pagina2 di 2

Aiuto Modifica lingua in Preferenze di Cadenza u
Operazioni preliminari visualizzazione: italiano
Novita Informativa sulla privacy | Cadegnza pecalata ()
Garmin Connect Termini di utilizzo
Blog Copyright © 1996-2011 Garmin 60
Sviluppatori Ltd. o societa affiliate 40
Garmin
20
Prodotti per fithess 3 EU SAFE HARBOR
0 — a i
Assistenza 33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
Offerto da: olaxpw- [Ora (hom:s) l._ﬂ
connect04.garmin.com i
Temperatura ‘
30
Temperatura (°'C)
20
10
0

33:20 01:06:40 01:40:00 02:13:20
[Ora(hims) =]

http://connect.garmin.com/activity/232932621 13/10/2012



